Dawkowanie PrEP ciggly

» Nowoczesna profilaktyka
PrEP do seksu analnego PrEP do seksu waginalnego choréb przenoszonych
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* Tabletki zazywamy codziennie, najlepiej o stalej porze, * Tabletki zazywamy codziennie, najlepiej o statej porze,
zaczynamy 5 dni przed spodziewanymi kontaktami. (Mozna zaczynamy 5 dni przed spodziewanymi kontaktami.
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Podany schemat dawkowania zostat
Eotwierdzony tylko w jednym badaniu
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Dawkowanie DoxyPEP
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Profilaktyka

TasP (treatment as prevention)

leczenie o0so6b zyjacych z HIV w celu osiagnigcia
niewykrywalnego poziomu wiremii. Osoba z
niewykrywalnym poziomem wirusa nie stwarza
ryzyka zakazenia innych. (Skuteczno$¢: 100%)

PrEP (profilaktyka przedekspozycyjna)

przyjmowanie lekéw antyretrowirusowych przez
osoby niezakazone. (Skuteczno§¢: 97%)

Prezerwatywy

stosowanie ich przy kazdym kontakcie seksualnym.
(Skuteczno$¢: 96%)

U=U, N=N

Undetectable equals Untransmitable

Niewykrywalny znaczy Niezakazajacy

Osoba zakazona HIV, regularnie przyjmujaca leki ARV i utrzymujaca
niewykrywalny poziom wiremii, nie przenosi wirusa podczas
kontaktow seksualnych. W takich wypadkach stosowanie PrEP nie
jest konieczne.

Dla kogo jest PrEP?

PrEP jest dla wszystkich podejmujacych ryzykowne kontakty
seksualne. Dawkowanie zalezy od rodzaju kontaktéw; w przypadku
kontaktow waginalnych nalezy przyjmowac PrEP przez 7 dni po
ostatnim ryzykownym kontakcie; w przypadku kontaktéw analnych
wystarczajg 2 dni.

Czy PrEP jest tylko do kontaktow seksualnych?

PrEP moze by¢ réwniez stosowany w celu ochrony przed
zakazeniem HIV w przypadku ryzykownych zachowan
pozaseksualnych, np. uzywania narkotykow. W takich sytuacjach
PrEP przyjmuje si¢ codziennie (co 24 godziny). Peing ochrone
uzyskuje sie po 7 dniach regularnego stosowania, a zakonczenie
terapii wymaga takze 7 dni przyjmowania leku.

Co nalezy zrobi¢ aby rozpocza¢ PrEP?

Przed rozpoczeciem PrEP nalezy:

*  Wykonac test na HIV i HBV.

*  Zbadac stezenie kreatyniny we krwi.

e Skonsultowac sie z lekarzem, ktéry moze zleci¢

dodatkowe badania.

PrEP jest wydawany na recepte.

Czy PrEP to tylko tabletki ?

Jedyng obecnie dostepna forma PrEP w Polsce s3 tabletki
zawierajace tenofowir i emtrycytabine. Na §wiecie dostepne sa
tez formy iniekcyjne lub krazki dopochwowe, poki co jednak s3 to
metody drogie.

Ile kosztuje PrEP ?

W Polsce niestety nie ma refundacji PrEPu. Tabletki: opakowanie 30
tabletek kosztuje od 160 do 250 z}. Dodatkowo nalezy doliczy¢ koszt
wizyty lekarskiej i badan. (stan na koniec 2024 roku).

Czym rozni si¢ PEP?

PEP (profilaktyka poekspozycyjna) to metoda stosowana po
znacznym ryzyku zakazenia HIV. Leki nalezy przyjac jak najszybciej
- najlepiej w ciggu 48 godzin, maksymalnie do 72 godzin po
ekspozyciji. Koszt to okoto 1000 zt (chyba Ze jest refundowany przez
NFZ lub pracodawce po wypadku). Decyzje co do przyjmowania PEP
podejmuje pacjent wspolnie z lekarzem po ocenie ryzyka.

Co to jest DoxyPEP?

Jest to farmakologiczna profilaktyka poekspozycyjna dla
bakteryjnych choréb przenoszonych droga plciows. Przyjecie 200
mg doksycykliny (2 x 100 mg) w ciggu 24 godzin po ryzykownym
kontakcie zmniejsza o dwie-trzecie ryzyko zakazenia: kila,
chlamydig, rzezaczka.

Dla kogo jest DoxyPEP?

Badania wykazaty skuteczno$§¢ DoxyPEP w kontaktach miedzy
mezczyznami, ale lek mozna rozwazy¢ dla kazdej osoby
podejmujacej ryzykowne kontakty seksualne.

Gdzie mozna otrzymac¢ PrEP, DoxyPEP?

PrEP i doksycykline moze przepisa¢ kazdy lekarz. Szczegotowe
informacje dla lekarzy oraz wykaz aptek dostepne sg na stronie
www.PrEP.edu.pl. Najtatwiej uzyskac recepte w poradniach
specjalizujgcych sie w chorobach przenoszonych droga ptciowa
(STI). W Poznaniu takg placowka jest Przychodnia Stonewall. Mozna
rowniez skorzystac z platformy www.prepomat.pl.

Czy mozna zrezygnowac z prezerwatyw dzieki PrEP i
DoxyPEP?

Istnieje wiele choréb przenoszonych droga piciowa. Na niektore
mozna si¢ zaszczepic, ale prezerwatywy wciaz stanowia istotne
zabezpieczenie. Cho¢ nie chronig przed wszystkimi zakazeniami,
nie warto z nich rezygnowac.

Wazne adresy w Poznaniu:

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny HIV
bezptatne i anonimowe badania na HIV, HCV i kite
Potwiejska 17/18, Poznan

pkd@grupa-stonewall.pl

www.aids.gov.pl/pkd

Przychodnia Stonewall

diagnostyka i leczenie STI, PrEP, PEP, szczepienia
Potwiejska 17/18, Poznan

798 157 665 (Pn - Pt, 9:00 - 15:00)
www.przychodnia-stonewall.pl

Prepomat
dostep do PrEP i PEP online
www.prepomat.pl

Poradnia Wenerologiczna

leczenie STI w ramach ubezpieczenia bez skierowania

Szpital Kliniczny, ul. Przybyszewskiego 49,

Oddzial Dermatologii, rejestracja telefoniczna 61 669 82 22 w.3

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Samorzgdu
Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach programu
profilaktyki HIV/AIDS oraz wszechstronnego wsparcia
0s0b zyjgcych z HIV/AIDS w wojewddztwie wielkopolskim.
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