
Nowoczesna profilaktyka 
chorób przenoszonych 

drogą płciową

PrEP, PEP, TasP, DoxyPEP

Według Światowej Organizacji 
Zdrowia obecnie dostępne są trzy 

skuteczne metody profilaktyki
HIV: TasP, PrEP i prezerwatywa.
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* DoxyPep

Dawkowanie PrEP ciągły

* Tabletki zażywamy codziennie, najlepiej o stałej porze,   
zaczynamy 5 dni przed spodziewanymi kontaktami. (Można 
rozważyć szybkie rozpoczęcie poprzez zażycie dwóch tabletek na 
2-24h przed ryzykownym kontaktem)

Jeśli kończymy przyjmowanie PrEP to po ostatnim ryzyku należy 
zażyć jeszcze dwie tabletki, po 24h i 48h.

Dawkowanie PrEP okazjonalny do seksu analnego 
lub dla osoby penetrującej 

* 2-1-1 
na 2-24h przed dwie tabletki, oraz 24h i 
48h po ryzykownej sytuacji (   )

Jeśli sytuacje ryzykowne zdarzają się 
przez kilka kolejnych dni, to należy 
brać tabletki codziennie i jeszcze dwa 
dni po ostatniej sytuacji

Dawkowanie DoxyPEP

PrEP do seksu analnego                    PrEP do seksu waginalnego                  

* Tabletki zażywamy codziennie, najlepiej o stałej porze,   
zaczynamy 5 dni przed spodziewanymi kontaktami. 

Jeśli kończymy przyjmowanie PrEP to po ostatnim ryzyku należy 
zażywać tabletki jeszcze przez 7 dób po ostatniej ryzykownej 
sytuacji.

Dawkowanie PrEP okazjonalny do seksu 
waginalnego

* 2:7
na 2-24h przed dwie tabletki, oraz przez siedem 
dni po jednej tabletce

Podany schemat dawkowania został 
potwierdzony tylko w jednym badaniu 
klinicznym, można go rozważyć w sytuacjach 
awaryjnych, gdy nie ma możliwości odczekania 
pełnych 5 dni)

Dwie kapsułki doxycykliny do 24h 
po ryzykownym kontakcie. Jeśli w 
następnej dobie wystąpi kolejne ryzyko 
można przyjąć następną dawkę nie 
przekraczając 200mg doxycykliny na 
dobę.
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Profilaktyka
TasP (treatment as prevention)
leczenie osób żyjących z HIV w celu osiągnięcia 
niewykrywalnego poziomu wiremii. Osoba z 
niewykrywalnym poziomem wirusa nie stwarza 
ryzyka zakażenia innych. (Skuteczność: 100%)

PrEP (profilaktyka przedekspozycyjna)
przyjmowanie leków antyretrowirusowych przez 
osoby niezakażone. (Skuteczność: 97%)

Prezerwatywy
stosowanie ich przy każdym kontakcie seksualnym. 
(Skuteczność: 96%)

FAQ

U=U, N=N
Undetectable equals Untransmitable
Niewykrywalny znaczy Niezakażający
Osoba zakażona HIV, regularnie przyjmująca leki ARV i utrzymująca 
niewykrywalny poziom wiremii, nie przenosi wirusa podczas 
kontaktów seksualnych. W takich wypadkach stosowanie PrEP nie 
jest konieczne. 

Czy PrEP jest tylko do kontaktów seksualnych?
PrEP może być również stosowany w celu ochrony przed 
zakażeniem HIV w przypadku ryzykownych zachowań 
pozaseksualnych, np. używania narkotyków. W takich sytuacjach 
PrEP przyjmuje się codziennie (co 24 godziny). Pełną ochronę 
uzyskuje się po 7 dniach regularnego stosowania, a zakończenie 
terapii wymaga także 7 dni przyjmowania leku.

Dla kogo jest PrEP? 
PrEP jest dla wszystkich podejmujących ryzykowne kontakty 
seksualne. Dawkowanie zależy od rodzaju kontaktów; w przypadku 
kontaktów waginalnych należy przyjmować PrEP przez 7 dni po 
ostatnim ryzykownym kontakcie; w przypadku kontaktów analnych 
wystarczają 2 dni.

Co należy zrobić aby rozpocząć PrEP? 
Przed rozpoczęciem PrEP należy:
•	 Wykonać test na HIV i HBV.
•	 Zbadać stężenie kreatyniny we krwi.
•	 Skonsultować się z lekarzem, który może zlecić 
dodatkowe badania.

PrEP jest wydawany na receptę.

Czy PrEP to tylko tabletki ? 
Jedyną obecnie dostępną formą PrEP w Polsce są tabletki 
zawierające tenofowir i emtrycytabinę. Na świecie dostępne są 
też formy iniekcyjne lub krążki dopochwowe, póki co jednak są to 
metody drogie. 

Ile kosztuje PrEP ? 
W Polsce niestety nie ma refundacji PrEPu. Tabletki: opakowanie 30 
tabletek kosztuje od 160 do 250 zł. Dodatkowo należy doliczyć koszt 
wizyty lekarskiej i badań. (stan na koniec 2024 roku).

Czym różni się PEP?
PEP (profilaktyka poekspozycyjna) to metoda stosowana po 
znacznym ryzyku zakażenia HIV. Leki należy przyjąć jak najszybciej 
– najlepiej w ciągu 48 godzin, maksymalnie do 72 godzin po 
ekspozycji. Koszt to około 1000 zł (chyba że jest refundowany przez 
NFZ lub pracodawcę po wypadku). Decyzję co do przyjmowania PEP 
podejmuje pacjent wspólnie z lekarzem po ocenie ryzyka.

Co to jest DoxyPEP?
Jest to farmakologiczna profilaktyka poekspozycyjna dla 
bakteryjnych chorób przenoszonych drogą płciową. Przyjęcie 200 
mg doksycykliny (2 x 100 mg) w ciągu 24 godzin po ryzykownym 
kontakcie zmniejsza o dwie-trzecie ryzyko zakażenia: kiłą, 
chlamydią, rzeżączką.

Dla kogo jest DoxyPEP?
Badania wykazały skuteczność DoxyPEP w kontaktach między 
mężczyznami, ale lek można rozważyć dla każdej osoby 
podejmującej ryzykowne kontakty seksualne.

Gdzie można otrzymać PrEP, DoxyPEP?
PrEP i doksycyklinę może przepisać każdy lekarz. Szczegółowe 
informacje dla lekarzy oraz wykaz aptek dostępne są na stronie 
www.PrEP.edu.pl. Najłatwiej uzyskać receptę w poradniach 
specjalizujących się w chorobach przenoszonych drogą płciową 
(STI). W Poznaniu taką placówką jest Przychodnia Stonewall. Można 
również skorzystać z platformy www.prepomat.pl.

Czy można zrezygnować z prezerwatyw dzięki PrEP i
DoxyPEP? 
Istnieje wiele chorób przenoszonych drogą płciową. Na niektóre 
można się zaszczepić, ale prezerwatywy wciąż stanowią istotne 
zabezpieczenie. Choć nie chronią przed wszystkimi zakażeniami, 
nie warto z nich rezygnować.

Ważne adresy w Poznaniu:

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny HIV 
bezpłatne i anonimowe badania na HIV, HCV i kiłę 
Półwiejska 17/18, Poznań 
pkd@grupa-stonewall.pl 
www.aids.gov.pl/pkd

Przychodnia Stonewall
diagnostyka i leczenie STI, PrEP, PEP, szczepienia
Półwiejska 17/18, Poznań
798 157 665 (Pn – Pt, 9:00 – 15:00)
www.przychodnia-stonewall.pl

Prepomat
dostęp do PrEP i PEP online
www.prepomat.pl

Projekt współfinansowany ze środków Samorządu
Województwa Wielkopolskiego w ramach programu
profilaktyki HIV/AIDS oraz wszechstronnego wsparcia
osób żyjących z HIV/AIDS w województwie wielkopolskim.

Poradnia Wenerologiczna 
leczenie STI w ramach ubezpieczenia bez skierowania
Szpital Kliniczny, ul. Przybyszewskiego 49, 
Oddział Dermatologii, rejestracja telefoniczna 61 669 82 22 w.3
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