Gltéwne drogi
zakazenia

Kontakt waginalny, analny,
i czesto oralny, rimming,
: okotoporodowo

Kontakt waginalny, analny,
: czgsto oralny, rimming,
: okotoporodowo

Droga fekalno-oralna: rimming,
i odbyt-palec-usta, rimming,
i fisting, skazona zywno$¢ i woda i

i Krew podczas kontaktow

i waginalnych, analnych,
wspolne stomki do wciggania,
: wspolne igly, niesterylny
piercing lub tatuaz

Gloéwnie krew, wspolne stomki
: do wciggania, wspolne igty,
: niesterylny piercing lub tatuaz,
: rzadziej kontakty waginalne,
analne

Kontakt waginalny, analny,
oralny, rimming, pocatunki,
: zabawki erotyczne

HIV

i Kontakt waginalny,

i czesto analny, wspélne
¢ igly, okotoporodowo

: Ryzyko przy kontaktach
: oralnych jest znikome

i Kontakty waginalny, analny,
i oralny, rimming, pocatunek
(przez nabtonek i naskoérek np
: ze wzgorka fonowego)

Bezposredni kontakt skora do
i skory posciel, odziez

i Kontakt waginalny, analny,
oralny, rimming kontakt z
owrzodzeniami kilowymi,
: okotoporodowo

Kontakty waginalne, wspolne

przybory kapielowe

WSZAWICA

i Bezposredni kontakt ze

skorg, wspolne przedmioty

(grzebienie, reczniki), spanie w
: jednym tozku

Najczestsze
objawy (moze ich nie byc¢)

Profilaktyka

Leczenie

moczowej, pieczenie przy oddawaniu moczu,
¢ uptawy, krwawienia miedzymiesigczkowe,
bél jader (Rzadko daje objawy)

Prezerwatywy zmniejszajg
: ryzyko, DoxyPEP :

i Po 2 - 6 dniach pieczenie przy oddawani
i moczu, cuchngca wydzielina z cewki

i moczowej, goraczka, bol gardta, obrzek

: jader, krwawienia miedzymiesigczkowe

Prezerwatywy, DoxyPEP
: Szczepienie na
i meningokoki B

Antybiotykoterapia

Po 2 - 4 tyg. objawy
i grypopodobne, utrata apetytu, bole brzucha,
z6ltaczka, biegunka, $wigd skory

i Szczepienia, higiena rak,
¢ jednorazowe rekawiczki,
i chusteczki oralne

i Leczenie objawowe,
i odpoczynek,
i nawadnianie

: Po 4 - 6 mies. zmeczenie, bole mie$niowe,
{ wymioty, zmiany skorne, zottaczka

Szczepienie,

i prezerwatywy
zmniejszajg ryzyko,
: jednorazowe igly lub
stomki

i Zazwyczaj ustepuje
¢ samoistnie, leki
i przeciwwirusowe

i Po 3 - 6 mies. objawy
i $wiad, nudnosci

Uzywanie jalowego
i sprzetu

: . ) , .. i (igly, stomki), zwracanie
: grypopodobne, zazdtcenie skory, zmeczenie,  uwagi na higiene przy

: tatuowaniu i zabiegach
: kosmetycznych

: Skuteczne leczenie
i przeciwwirusowe

Po tygodniu mrowienie, swedzenie skory.
: Bolesne pecherzyki na skorze i blonach

: Sluzowych, goraczka, bol przy oddawaniu
{ moczu

Unikanie kontaktow z

: widocznymi objawami,

i prezerwatywy zmniejszajq
: ryzyko

{ Opryszka nie jest

: uleczalna, nawroty
: mozna fagodzi¢ :
: lekami p/wirusowymi :

i Czesciosobpo2 -4

i tygodniach ma ostre objawy jak przy grypie,
: goraczka, wezly chtonne, bole migséni,

: ostabienie

Prezerwatywy,

: Profilaktyka

i przed i po ekspozycyjna

: (PrEP, PEP), leczenie os6b
: zyjacyych z HIV (TasP),

: jednorazowy sprzet

i antyretrowirusowe
i prowadza do

: niewykrywalnosci
i wirusa co

: uniemozliwia
zakazanie (U=U)

Niektore odmiany HPV powoduja brodawki
i narzadow plciowych, zmiany na skorze,
: kilka tygodni po zakazeniu

Szczepienia, badania

i cytologiczne,
prezerwatywy majg
ograniczong skutecznosé

i Leczenie objawow

i typu laseroterapia,
{ krioterapia, masci

: immunostymulujace

i Po 3 - 17 dniach wysypka na calym
: ciele, glownie dloniach, stopach, klatce

i pecherzyki, krosty, powigkszone wezty
i chlonne, bole migsni, zmeczenie

Higiena rak, szczepienia,
i piersiowej oraz okolicach intymnych, grudki, unikanie kont?ktow.
H i z osobami majacymi

i wyrazne objawy

Leczenie objawowe, w
: cigzkich przypadkach
i leki przeciwwirusowe

I faza: bezbolesne owrzodzenia w miejscu
: wniknigcia,

: 1l faza: wysypka, gorgczka, bole stawow

: 11l faza: objawy neurologiczne i

i sercowo-naczyni

i Prezerwatywy, chusteczki §
: oralne, DoxyPEP :

Pieniste uptawy, $wiad, pieczenie przy
: oddawaniu moczu, nieprzyjemny zapach

Prezerwatywy oraz
i chusteczki oralne
i zmniejszaja ryzyko,
: higiena intymna

Leki
: pierwotniakobojcze

i obecno$¢ gnid, podraznienia skory

H i Ogladanie skory wlasnej
Swiqd, zaczerwienienie skory, po ok 7 dniach ! OSObY par'tnerskllej aby

: wykry¢ gnidy, unikanie
: dzielenia przedmiotow
: osobistych

: Specjalne szampony,
: pranie i prasowanie
i poscieli

Ostatni
test

: Szczepienie :

Choroby przenoszone
droga piciowa

Podstawowa pigutka wiedzy
by mie¢ udane zycie seksualne

Lista chorob, ktorymi mozna si¢ zakazic¢ lub
zarazi¢ podczas kontaktow seksualnych, jest

dluga. Na szczeScie wspotczesna medycyna
oferuje wiele skutecznych sposoboéw ochrony
przed zakazeniem.




Rodzaje choréb przenoszonych ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

droga ptciowa

! Infek

Naleza do nich m.in. kita, chlamydia czy rzezaczka.
Leczenie takich infekcji jest zazwyczaj proste i polega na
stosowaniu antybiotykow. Warto pamietac, ze bakterie
moga przenosic si¢ takze podczas kontaktow oralnych,
gdzie prezerwatywy sa rzadko stosowane.

Moga wystapi¢ w wyniku kontaktéow intymnych, cho¢ czesto sg zwigzane z
innymi czynnikami, np. zaburzeniem flory bakteryjne;j.

Do tej grupy nalezg choroby takie jak HIV, HPV (wirus

brodawczaka ludzkiego), wirusowe zapalenie watroby (HBV, HCV) oraz
MPOX (wcze$niej znany jako malpia ospa). Leczenie infekcji wirusowych
bywa trudniejsze, a w niektorych przypadkach jest niemozliwe.
Kluczowa role w profilaktyce odgrywaja szczepienia.

Przyktadami sg wszy fonowe czy zarazenie rzesistkiem
pochwowym.

Wjaki sposéb moiemy siq ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

zabezpieczy¢?

i Szczepienia

S3 jedng z najskuteczniejszych metod ochrony przed infekcjami
wirusowymi, takimi jak HPV czy wirusowe zapalenie watroby typu B.

i Terapie lekowe

O PrEP : Profilaktyka przedekspozycyjna chronigca przed zakazeniem HIV
. TasP : Leczenie 0sob zyjacych z HIV w celu obnizenia wiremii do
niewykrywalnego poziomu, co eliminuje ryzyko zakazenia innych

Czy wszystkie infekcje intymne fatwo «cccecccceccccsn.
rozpoznac¢?

Nie wszystkie infekcje intymne daja jednoznaczne objawy. Niektore moga
przebiegac¢ bezobjawowo, a inne powoduja niespecyficzne symptomy, ktore
fatwo pomyli¢ z innymi dolegliwo$ciami. Metody diagnostyczne obejmuja:

. Badania krwi : wykrywajace przeciwciata lub inne wskazniki obecnosci
infekcji.

. Posiewy bakteryjne : pomocne w diagnozowaniu choroéb bakteryjnych.

. Wymazy PCR : pobierane z miejsc intymnych, gardta lub odbytu, po-
zwalajg na wykrycie patogenoéw. Metoda najczulsza

Obejmujg prezerwatywy (dla mezczyzn i kobiet), femidony, rekawiczki
lateksowe oraz chusteczki oralne, ktore chronig przed przenoszeniem
bakterii, wiruséow i pasozytéw podczas kontaktow seksualnych.

. PEP : Profilaktyka poekspozycyjna dla HIV do 72h po ryzyku zakazenia
. DoxyPEP : Profilaktyka poekspozycyjna dla chorob bakteryjnych, takich
jak kila, chlamydia czy rzezaczka.

Gdzie moge sie udac¢ aby zrobié¢
test?

W kazdym wiekszym mieScie funkcjonuja Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne (PKD), ktore oferujg bezptatne i anonimowe testy na HIV,
HCV oraz kite. Liste PKD znajdziesz na stronie www.aids.gov.pl/pkd.
Inne badania mozna wykonac¢:

U lekarza rodzinnego

U ginekologa

W poradniach nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej

W gabinetach wenerologicznych w wiekszych miastach

Gdzie znajde leczenie infekcji INtymMNYCh? ceecccecccenieceiieeeiicencsceccencscencscecscencscecscesssccssccscsscssssccsses

Na NFzZ:

W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia mozna bez skierowania udac sie
do wenerologa. Choroby wirusowe, takie jak HIV czy wirusowe zapalenie
watroby, sa leczone w poradniach choréb zakaznych lub poradniach
niedoboréw odpornosci. Kompleksowa opieke oferuja poradnie zajmujace
si¢ chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Kompleksowa opieke oferujg poradnie zajmujgce sie¢ chorobami
przenoszonymi droga plciowa. Sa to zwkle prywatne osrodki, ktore
wspolpracuja¢ z organizacjami pozarzadowymi oferuja przystepne ceny,
a nawet ustugi bezptatne jak internetowa poradnia TyToTu.pl

Wazne adresywpoznaniu eecc0ccecscescescesccscccscecces e e

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny HIV
bezptatne i anonimowe badania na HIV, HCV i kite
Potwiejska 17/18, Poznan

pkd@grupa-stonewall.pl

www.aids.gov.pl/pkd

Przychodnia Stonewall

diagnostyka i leczenie STI, PrEP, PEP, szczepienia
Pétwiejska 17/18, Poznan

798 157 665 (Pn - Pt, 9:00 - 15:00)
www.przychodnia-stonewall.pl

Prepomat
dostep do PrEP i PEP online
www.prepomat.pl

Poradnia Wenerologiczna

leczenie STI w ramach ubezpieczenia bez skierowania

Szpital Kliniczny, ul. Przybyszewskiego 49,

Oddzial Dermatologii, rejestracja telefoniczna 61 669 82 22 w.3

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Samorzqdu
Wojewddztwa Wielkopolskiego w ramach programu
profilaktyki HIV/AIDS oraz wszechstronnego wsparcia
0s6b 2yjgcych z HIV/AIDS w wojewddztwie wielkopolskim.

Autor: Pawel Ziemba

Projekt graficzny: Dominika Cwik

wydanie [, 2025 .

Zrodta:

*  Choroby przenoszone drogq ptciowgq t. i1, pod red.
Tomasza Mroczkowskiego, Lublin 2022

*  Wytyczne PTN AIDS, rok 2024

W 9

WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO



