
Choroby przenoszone 
drogą płciową

Lista chorób, którymi można się zakazić lub
zarazić podczas kontaktów seksualnych, jest
długa. Na szczęście współczesna medycyna

oferuje wiele skutecznych sposobów ochrony
przed zakażeniem.

Podstawowa pigułka wiedzy 
by mieć udane życie seksualne

STI Główne drogi 
zakażenia

Najczęstsze 
objawy (może ich nie być) Profilaktyka Leczenie

Ostatni 
test

Szczepienie

Chlamydia
Kontakt waginalny, analny, 
często oralny, rimming, 
okołoporodowo

Po 1 – 3tyg. może wystąpić wyciek z cewki 
moczowej, pieczenie przy oddawaniu moczu, 
upławy, krwawienia międzymiesiączkowe, 
ból jąder (Rzadko daje objawy)

Prezerwatywy zmniejszają 
ryzyko, DoxyPEP Antybiotykoterapia

Rzeżączka
Kontakt waginalny, analny, 
często oralny, rimming, 
okołoporodowo

Po 2 – 6 dniach pieczenie przy oddawaniu 
moczu, cuchnąca wydzielina z cewki 
moczowej, gorączka, ból gardła, obrzęk 
jąder, krwawienia międzymiesiączkowe

Prezerwatywy, DoxyPEP
Szczepienie na 
meningokoki B

Antybiotykoterapia

HAV
Droga fekalno-oralna: rimming, 
odbyt-palec-usta, rimming, 
fisting, skażona żywność i woda

Po 2 – 4 tyg. objawy
grypopodobne, utrata apetytu, bóle brzucha, 
żółtaczka, biegunka, świąd skóry

Szczepienia, higiena rąk, 
jednorazowe rękawiczki, 
chusteczki oralne

Leczenie objawowe, 
odpoczynek, 
nawadnianie

HBV

Krew podczas kontaktów 
waginalnych, analnych, 
wspólne słomki do wciągania, 
wspólne igły, niesterylny 
piercing lub tatuaż

Po 4 – 6 mies. zmęczenie, bóle mięśniowe, 
wymioty, zmiany skórne, żółtaczka

Szczepienie, 
prezerwatywy
zmniejszają ryzyko, 
jednorazowe igły lub 
słomki

Zazwyczaj ustępuje 
samoistnie, leki 
przeciwwirusowe

HCV

Głównie krew, wspólne słomki 
do wciągania, wspólne igły, 
niesterylny piercing lub tatuaż, 
rzadziej kontakty waginalne, 
analne

Po 3 – 6 mies. objawy
grypopodobne, zażółcenie skóry, zmęczenie, 
świąd, nudności

Używanie jałowego 
sprzętu
(igły, słomki), zwracanie
uwagi na higienę przy
tatuowaniu i zabiegach
kosmetycznych

Skuteczne leczenie 
przeciwwirusowe

HSV
Kontakt waginalny, analny, 
oralny, rimming, pocałunki, 
zabawki erotyczne

Po tygodniu mrowienie, swędzenie skóry. 
Bolesne pęcherzyki na skórze i błonach 
śluzowych, gorączka, ból przy oddawaniu 
moczu

Unikanie kontaktów z 
widocznymi objawami, 
prezerwatywy zmniejszają 
ryzyko

Opryszka nie jest 
uleczalna, nawroty 
można łagodzić
lekami p/wirusowymi

HIV

Kontakt waginalny, 
często analny, wspólne 
igły, okołoporodowo                    
Ryzyko przy kontaktach
oralnych jest znikome

Części osób po 2 – 4
tygodniach ma ostre objawy jak przy grypie, 
gorączka, węzły chłonne, bóle mięśni,
osłabienie

Prezerwatywy, 
Profilaktyka
przed i po ekspozycyjna
(PrEP, PEP), leczenie osób
żyjącyych z HIV (TasP),
jednorazowy sprzęt

Leki
antyretrowirusowe
prowadzą do 
niewykrywalności 
wirusa co
uniemożliwia 
zakażanie (U=U)

HPV
Kontakty waginalny, analny, 
oralny, rimming, pocałunek 
(przez nabłonek i naskórek np 
ze wzgórka łonowego)

Niektóre odmiany HPV powodują brodawki 
narządów płciowych, zmiany na skórze,  
kilka tygodni po zakażeniu

Szczepienia, badania 
cytologiczne, 
prezerwatywy mają 
ograniczoną skuteczność

Leczenie objawów 
typu laseroterapia, 
krioterapia, maści 
immunostymulujące

MPOX Bezpośredni kontakt skóra do 
skóry pościel, odzież

Po 3 – 17 dniach wysypka na całym 
ciele, głównie dłoniach, stopach, klatce 
piersiowej oraz okolicach intymnych, grudki, 
pęcherzyki, krosty, powiększone węzły 
chłonne, bóle mięśni, zmęczenie

Higiena rąk, szczepienia, 
unikanie kontaktów 
z osobami mającymi 
wyraźne objawy

Leczenie objawowe, w 
ciężkich przypadkach 
leki przeciwwirusowe

KIŁA
Kontakt waginalny, analny, 
oralny, rimming kontakt z 
owrzodzeniami kiłowymi, 
okołoporodowo

I faza: bezbolesne owrzodzenia w miejscu 
wniknięcia, 
II faza: wysypka, gorączka, bóle stawów
III faza: objawy neurologiczne i                 
sercowo-naczyniowe

Prezerwatywy, chusteczki 
oralne, DoxyPEP Antybiotykoterapia

RZĘSISTEK Kontakty waginalne, wspólne 
przybory kąpielowe

Pieniste upławy, świąd, pieczenie przy 
oddawaniu moczu, nieprzyjemny zapach

Prezerwatywy oraz
chusteczki oralne
zmniejszają ryzyko, 
higiena intymna

Leki
pierwotniakobójcze

WSZAWICA
Bezpośredni kontakt ze 
skórą, wspólne przedmioty 
(grzebienie, ręczniki), spanie w 
jednym łóżku

Świąd, zaczerwienienie skóry, po ok 7 dniach 
obecność gnid, podrażnienia skóry

Oglądanie skóry własnej 
i osoby partnerskiej aby 
wykryć gnidy, unikanie 
dzielenia przedmiotów 
osobistych

Specjalne szampony,
pranie i prasowanie
pościeli



Rodzaje chorób przenoszonych 
drogą płciową

Infekcje bakteryjne

Należą do nich m.in. kiła, chlamydia czy rzeżączka.
Leczenie takich infekcji jest zazwyczaj proste i polega na
stosowaniu antybiotyków. Warto pamiętać, że bakterie
mogą przenosić się także podczas kontaktów oralnych,
gdzie prezerwatywy są rzadko stosowane.

Infekcje wirusowe

Do tej grupy należą choroby takie jak HIV, HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego), wirusowe zapalenie wątroby (HBV, HCV) oraz 
MPOX (wcześniej znany jako małpia ospa). Leczenie infekcji wirusowych 
bywa trudniejsze, a w niektórych przypadkach jest niemożliwe. 
Kluczową rolę w profilaktyce odgrywają szczepienia.

Infekcje pasożytnicze

Przykładami są wszy łonowe czy zarażenie rzęsistkiem
pochwowym.

Infekcje grzybicze

Mogą wystąpić w wyniku kontaktów intymnych, choć często są związane z 
innymi czynnikami, np. zaburzeniem flory bakteryjnej.

W jaki sposób możemy się 
zabezpieczyć?

Szczepienia

Są jedną z najskuteczniejszych metod ochrony przed infekcjami 
wirusowymi, takimi jak HPV czy wirusowe zapalenie wątroby typu B.

Metody barierowe

Obejmują prezerwatywy (dla mężczyzn i kobiet), femidony,  rękawiczki 
lateksowe oraz chusteczki oralne, które chronią przed przenoszeniem 
bakterii, wirusów i pasożytów podczas kontaktów seksualnych.

Terapie lekowe

•	 PrEP : Profilaktyka przedekspozycyjna chroniąca przed zakażeniem HIV
•	 TasP : Leczenie osób żyjących z HIV w celu obniżenia wiremii do 

niewykrywalnego poziomu, co eliminuje ryzyko zakażenia innych

•	 PEP : Profilaktyka poekspozycyjna dla HIV do 72h po ryzyku zakażenia 
•	 DoxyPEP : Profilaktyka poekspozycyjna dla chorób bakteryjnych, takich 

jak kiła, chlamydia czy rzeżączka.

Czy wszystkie infekcje intymne łatwo 
rozpoznać?

Nie wszystkie infekcje intymne dają jednoznaczne objawy. Niektóre mogą 
przebiegać bezobjawowo, a inne powodują niespecyficzne symptomy, które 
łatwo pomylić z innymi dolegliwościami. Metody diagnostyczne obejmują:

•	 Badania krwi : wykrywające przeciwciała lub inne wskaźniki obecności 
infekcji.

•	 Posiewy bakteryjne : pomocne w diagnozowaniu chorób bakteryjnych.
•	 Wymazy PCR : pobierane z miejsc intymnych, gardła lub odbytu, po-

zwalają na wykrycie patogenów. Metoda najczulsza

Gdzie mogę się udać aby zrobić 
test?

W każdym większym mieście funkcjonują Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne (PKD), które oferują bezpłatne i anonimowe testy na HIV, 
HCV oraz kiłę. Listę PKD znajdziesz na stronie www.aids.gov.pl/pkd.
Inne badania można wykonać:

Gdzie znajdę leczenie infekcji intymnych?
Na NFZ:
W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia można bez skierowania udać się 
do wenerologa. Choroby wirusowe, takie jak HIV czy wirusowe zapalenie 
wątroby, są leczone w poradniach chorób zakaźnych lub poradniach
niedoborów odporności. Kompleksową opiekę oferują poradnie zajmujące 
się chorobami przenoszonymi drogą płciową.

•	 U lekarza rodzinnego 
•	 U ginekologa
•	 W poradniach nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej
•	 W gabinetach wenerologicznych w większych miastach

Ważne adresy w Poznaniu

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny HIV 
bezpłatne i anonimowe badania na HIV, HCV i kiłę 
Półwiejska 17/18, Poznań 
pkd@grupa-stonewall.pl 
www.aids.gov.pl/pkd

Przychodnia Stonewall
diagnostyka i leczenie STI, PrEP, PEP, szczepienia
Półwiejska 17/18, Poznań
798 157 665 (Pn – Pt, 9:00 – 15:00)
www.przychodnia-stonewall.pl

Prepomat
dostęp do PrEP i PEP online
www.prepomat.pl

Projekt współfinansowany ze środków Samorządu
Województwa Wielkopolskiego w ramach programu
profilaktyki HIV/AIDS oraz wszechstronnego wsparcia
osób żyjących z HIV/AIDS w województwie wielkopolskim.

Poradnia Wenerologiczna 
leczenie STI w ramach ubezpieczenia bez skierowania
Szpital Kliniczny, ul. Przybyszewskiego 49, 
Oddział Dermatologii, rejestracja telefoniczna 61 669 82 22 w.3
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Kompleksową opiekę oferują poradnie zajmujące się chorobami 
przenoszonymi drogą płciową. Są to zwkle prywatne ośrodki, które 
współpracująć z organizacjami pozarządowymi oferują przystępne ceny,            
a nawet usługi bezpłatne jak internetowa poradnia TyToTu.pl


